
 P O R A D N I K
 D L A

P R Z Y S Z Ł Y C H
P A R  M Ł O D Y C H  

Uwiecznij To 

E - B O O K



WITA J !

Z A P R A S Z A M  D O  Z A P O Z N A N I A  S I Ę
Z  M O I M  E - B O O K I E M ,

K T Ó R Y  P O M O Ż E  W A M  W
P R Z Y G O T O W A N I U  S I Ę  D O  Z D J Ę Ć

O R A Z  S A M E G O  Ś L U B U .
Z N A J D Z I E C I E  T U T A J

H A R M O N O G R A M  D N I A  Ś L U B U
O R A Z  D U Ż Ą  I L O S Ć  P O R A D !  

 
” M I Ł O Ś Ć  J E S T  P I E R W S Z Ą  W Ś R Ó D  N I E Ś M I E R T E L N Y C H

R Z E C Z Y ”
D A N T E  A L I G H I E R I



Przedślubny
harmonogram

M O Ż L I W I E
N A J W C Z E Ś N I E J :

USTALCIE BUDŻET
OMÓWCIE WSTĘPNĄ LISTĘ GOŚCI
WYBIERZCIE STYL WESELA
ZAREZERWUJCIE MIEJSCE NA
CEREMONIĘ
ZAREZERWUJCIE MIEJSCE NA WESELE
WYBIERZCIE ŚWIADKÓW
ZAREZERWUJCIE OPRAWĘ MUZYCZNĄ
WESELA
ZAREZERWUJCIE FOTOGRAFA I
KAMERZYSTĘ

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.

8.



OKOŁO 10 MIESIĘCY PRZED ŚLUBEM:

W Y B I E R Z C I E  A U T O  D O  Ś L U B U
W Y B I E R Z C I E  F L O R Y S T K Ę
R O Z P O C Z N I J  P O S Z U K I W A N I A
S U K N I  Ś L U B N E J
W Y B I E R Z C I E  F R Y Z J E R A
W Y B I E R Z  M A K I J A Ż Y S T K Ę
W Y B I E R Z  P A P E T E R I Ę  

1 .
2 .
3 .

4 .
5 .
6 .

 

O K  6  M I E S I Ę C Y  P R Z E D :  



Z L Ó Ż C I E  D O K U M E N T Y  W
U S C
K U P  B U T Y  I  D O D A T K I  D O
S U K N I  Ś L U B N E J  
Z A M Ó W  S U K N I Ę  Ś L U B N Ą
K U P C I E  S T R Ó J  D L A  P A N A
M Ł O D E G O
K U P C I E  O B R Ą C Z K I
Z A P R O Ś C I E  G O Ś C I
O P C J O N A L N I E :  Z A P I S Z C I E
S I Ę  N A  L E K C J E  T A Ń C A
W Y B I E R Z C I E  P I O S E N K Ę
D O  1  T A Ń C A  
K U P C I E  A L K O H O L  N A
W E S E L E

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .
6 .
7 .

8 .

9 .



P R Z Y G O T U J C I E
P O D Z I Ę K O W A N I A  D L A
R O D Z I C Ó W
P R Z Y G O T U J C I E
P O D Z I Ę K O W A N I A  D L A  G O Ś C I
( O P C J O N A L N I E )
U M Ó W  S I Ę  N A  M A N I C U R E /
P E D I C U R E
U M Ó W  S I Ę  N A  Z A B I E G I
K O S M E T Y C Z N E
Z A R E Z E R W U J C I E  N O C L E G /
T R A N S P O R T  D L A  G O Ś C I
( O P C J O N A L N I E )
Z A M Ó W  T O R T  W E S E L N Y  I
C I A S T A  D O  P A C Z E K
U M Ó W  S I Ę  N A  P R Ó B N Y
M A K I J A Ż  I  F R Y Z U R Ę
U S T A L C I E  D A T Ę  W I E C Z O R U
P A N I E Ń S K I E G O  I
K A W A L E R S K I E G O

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

O K O Ł O  4  M I E S I Ą C E  P R Z E D
Ś L U B E M :



P O T W I E R D Ź C I E  O S T A T E C Z N Ą
L I C Z B Ę  G O Ś C I
Z A M Ó W C I E  W I N I E T K I
S T W Ó R Z C I E  P L A N  S T O Ł Ó W
S P O T K A J C I E  S I Ę  Z  K S I Ę D Z E M  B Y
U M Ó W I Ć  S Z C Z E G Ó Ł Y  C E R E M O N I I
P R Z Y G O T U J C I E  K O S Z Y K I
R A T U N K O W E
U S T A L C I E  H A R M O N O G R A M  D N I A
Ś L U B U
S K O N T A K T U J C I E  S I Ę  Z
M A N E G E R E M  S A L I  B Y  U S T A L I Ć
S Z C Z E G Ó Ł Y  
S K O N T A K T U J C I E  S I Ę  Z  E K I P Ą
F O T O -  W I D E O  B Y  U S T A L I Ć
W S Z Y S T K I E  S Z C Z E G Ó Ł Y
 P O T W I E R D Ź C I E  U S T A L E N I A  Z
Z E S P O Ł E M /  D J

1 .

2 .
3 .
4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

O K O Ł O  M I E S I Ą C  P R Z E D
Ś L U B E M :



D Z I E Ń  P R Z E D  Ś L U B E M :

Z A W I E Ź C I E  N A  S A L Ę  W I N I E T K I  I
K O S Z Y K I  R A T U N K O W E
P R Z Y G O T U J C I E  S T R Ó J  I  B I Ż U T E R I Ę
P R Z Y G O T U J C I E  P O S I Ł E K  N A
J U T R Z E J S Z Y  D Z I E Ń
W  M I A R Ę  M O Ż L I W O Ś C I
P O S T A R A J C I E  S I Ę  W Y S P A Ć
T O  J U Ż  J U T R O !  T A K  D Ł U G O  N A  T O
C Z E K A L I Ś C I E !   

1 .

2 .
3 .

4 .

5 .



ZJEDZCIE ŚNIADANIE- TO NAPRAWDĘ
BARDZO WAŻNE ABYŚCIE TEGO DNIA
CZULI SIĘ DOBRZE  
PAMIĘTAJCIE O ODEBRANIU
KWIATÓW OD FLORYSTKI (MOŻE
ZROBIĆ TO ŚWIADEK LUB PAN
MŁODY W CZASIE PRZYGOTOWAŃ
PANNY MŁODE)J
PRZYGOTUJCIE DOWODY OSOBISTE 
PRZYGOTUJCIE WSZYSTKIE DETALE,
BIŻUTERIĘ, STRÓJ, BUTY DO
UWIECZNIENIA PRZEZ EKIPĘ FOTO-
WIDEO
NIE ZAPOMNIJCIE PIĆ WODY
WYBIERZCIE MOŻLIWIE
NAJJAŚNIEJSZY POKÓJ, GDZIE
ODBĘDĄ SIĘ PRZYGOTOWANIA ORAZ
BŁOGOSŁAWIEŃSTWO  

1.

2.

3.
4.

5.
6.

D Z I E Ń  Ś L U B U  



9 : 0 0
F R Y Z J E R  M A K I J A Ż Y S T K A /

O D B I Ó R  K W I A T Ó W
1 3 : 0 0

U B I E R A N I E  S I Ę  P A N A  M Ł O D E G O  
1 4 : 0 0

P R Z Y G O T O W A N I A  P A N N Y  M Ł O D E J
1 5 : 3 0

F I R S T  L O O K ,
B Ł O G O S Ł A W I E Ń S T W O

1 6 : 0 0
C E R E M O N I A

1 7 : 2 0
Ż Y C Z E N I A  N A  S A L I  ( O P C J O N A L N I E

W C Z E Ś N I E J  P R Z E D  K O Ś C I O Ł E M )
1 8 : 0 0

O B I A D
1 9 : 0 0

P I E R W S Z Y  T A N I E C
1 9 : 3 0

M I N I  S E S J A  P L E N E R O W A
2 1 : 2 0

Z D J Ę C I A  G R U P O W E  Z  G O Ś Ć M I
2 2 : 0 0  

Z I M N E  O G N I E
2 3 : 0 0
T O R T
2 4 : 0 0

O C Z E P I N Y

P R Z Y K Ł A D O W Y
H A R M O N O G R A M  D N I A

Ś L U B U



P R Z Y G O T O W A N I A
U  P A N A

M Ł O D E G O   

T R A D Y C Y J N I E  Z A C Z Y N A M Y  O D
P R Z Y G O T O W A Ń  P A N A  M Ł O D E G O .  T O

T U T A J ,  W  D O M U  P A N A  M Ł O D E G O ,
R O Z P O C Z Y N A  S I Ę  R E P O R T A Ż  Ś L U B N Y .   

C O  P R Z Y G O T O W A Ć ?

GARNITUR (NAJLEPIEJ POWIESZONY NA
OZDOBNYM WIESZAKU)
SPINKI DO MANKIETÓW
BUTY
MUCHA/ KRAWAT
BUKIET I BUTONIERKI
OBRĄCZKI
ZEGAREK/ ELEMENTY BIŻUTERII
PERFUMY
ELEGANCKI PASEK

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.



P R Z Y G O T O W A N I A  P A N A
M Ł O D E G O  K R O K  P O

K R O K U :

PRZYGOTOWANIA ROZPOCZYNAJĄ SIĘ  OD

UWIECZNIENIA WSZYSTKICH DETALI .

EKIPA FOTO- WIDEO DOŁOŻY WSZELKICH

STARAŃ BY ZACHOWAĆ JE  JAK NAJLEPIEJ .  

PO UWIECZNIENIU DETALI  ZACZYNAMY

UBIERANIE.  ZAZWYCZAJ  UCZESTNICZY

PRZY TYM ŚWIADEK,  KTÓRY POMAGA W

WIELU CZYNNOŚCIACH.  PAN MŁODY JEST

NA TYM ETAPIE UBRANY W KOSZULĘ,

SPODNIE,  SKARPETKI ,  ZAPINA WIĘC

PASEK.  

ŚWIADEK POMAGA ZAPIĄĆ SPINKI  DO

MANKIETÓW KOSZULI .

1 .

2 .

3 .

C Z A S  T R W A N I A  O K  1 H



4. CZAS NA MUCHĘ! NAJLEPIEJ, ABY WCZEŚNIEJ BYŁA
WYJĘTA Z PUDEŁKA I DOPASOWANA ROZMIAREM.
ŚWIADEK STARANNIE ZAPINA MUCHĘ. NAJLEPIEJ
ZACHOWYWAĆ SIĘ NATURALNIE, ŚMIAĆ SIĘ, WTEDY
ZDJĘCIA I FILM BĘDĄ WYWOŁYWAĆ JESZCZE MILSZE
WSPOMNIENIA!

5. MARYNARKA- ZAWSZE POLECAMY, ABY PAN MŁODY
WYSUNĄŁ RĘCĘ DO TYŁU NICZYM NARCIARZ, WTEDY
ŚWIADEK JEDNYM RUCHEM MOŻE SPRAWNIE WSUNĄĆ
MARYNARKĘ PANU MŁODEMU.

6. POZOSTAJĄ BUTY! BEZ NICH NIE WYJDZIEMY DO
OŁTARZA! BUTY NAJLEPIEJ ZAKŁADAĆ W POZYCJI
SIEDZĄCEJ. MOŻE POMAGAĆ PRZY TYM ŚWIADEK, ALE
NIE JEST TO KONIECZNE.

7. NA KOŃCU POZOSTAJE UBRAĆ WSZYSTKIE POZOSTAŁE
ELEMENTY UBIORU I DROBIAZGI: SYGNETY, ZEGARKI,
BRANSOLETKI.

8.  NIE ZAPOMNIMY RÓWNIEŻ O PERFUMACH, POD SZYJĘ
I NA NADGARSTKI.

9. PAN MŁODY JUŻ GOTOWY, POZOSTAJE ZBIĆ PIONĘ ZE
ŚWIADKIEM. TO JEST TEŻ MOMENT NA TOAST.

10. PRZED WYJŚCIEM EKIPY ROBIMY KILKA PORTRETÓW
PANA MŁODEGO, CZAS UDAĆ SIĘ DO PANNY MŁODEJ,
BĘDZIEMY TAM OCZEKIWAĆ NA POJAWIENIE SIĘ
NARZECZONEGO OKOŁO 1-1.5 GODZINY.  



P R Z Y G O T O W A N I A
U  P A N I  M Ł O D E J

P R O S T O  O D  P A N A  M Ł O D E G O  U D A J E M Y  S I Ę  D O  P A N I
M Ł O D E J ,  G D Z I E  Z A Z W Y C Z A J  P R Z Y G O T O W A N I A

T R W A J Ą  D Ł U Ż E J ,  Z  R A C J I  B Ł O G O S Ł A W I E Ń S T W A .  

C O  P R Z Y G O T O W A Ć ?

OCZYWIŚCIE WYMARZONĄ SUKNIĘ
ŚLUBNĄ(NAJLEPIEJ POWIESZONĄ NA
OZDOBNYM WIESZAKU) 
WELON
BUTY ŚLUBNE
PIERŚCIONEK ZARĘCZYNOWY
PODWIĄZKĘ
BIŻUTERIĘ, OZDOBY
WASZE ZAPROSZENIE ŚLUBNE
PERFUMY
PRZYGOTOWANY STÓŁ DO
BŁOGOSŁAWIEŃSTWA (KRZYŻ, WODA
ŚWIĘCONA, KROPIDŁO)
SZLAFROKI DLA PANNY MŁODEJ ORAZ
ŚWIADKOWEJ
 KIELISZKI I TRUNEK DO TOASTU
(OPCJONALNIE) 

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

11.



REPORTAŻ ZACZYNAMY, TAK JAK W PRZYPADKU

PANA MŁODEGO, OD UJĘCIA WSZYSTKICH DETALI

CZAS NA UBIERANIE PANI MŁODEJ! PANNA MŁODA

ZOSTAJE SAMA ZE ŚWIADKOWĄ I UBIERA SUKNIĘ

ŚLUBNĄ. EKIPA FOTO- WIDEO UWIECZNIA ZAPINANIE

SUKNI ŚLUBNEJ, PRZY KTÓRYM POMAGA

ŚWIADKOWA.

 MAMY ZAŁOŻONĄ SUKNIĘ ŚLUBNĄ, CZAS NA

DODATKI! ZAPINAMY KOLCZYKI ORAZ POZOSTAŁĄ

BIŻUTERIĘ

ZAKŁADAMY BUTY I PODWIĄZKĘ 

PO UBRANIU SIĘ PANNA MŁODA SIĘ PERFUMUJE

TERAZ, GDY JUŻ WSZYSTKO JEST GOTOWE, KILKA

UJĘĆ ZE ŚWIADKOWĄ. TO CZAS NA TOAST I OBJĘCIA.

EKIPA FOTO- WIDEO UWIECZNIA KILKA UJĘĆ

PORTRETOWYCH PANNY MŁODEJ CZEKAJĄCEJ NA

NARZECZONEGO.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. JUŻ ZA MOMENT „FIRST LOOK”! 

P R Z Y G O T O W A N I A  P A N I
M Ł O D E J  K R O K  P O  K R O K U

C Z A S  T R W A N I A  O K  1 H  1 5 M I N   



8 .  F I R S T  L O O K

C O  T O  J E S T ?
 

FIRST LOOK TO INACZEJ PIERWSZE SPOJRZENIE. MOMENT, KIEDY PO

RAZ PIERWSZY PARA MŁODA SPOJRZY SOBIE W OCZY. MOMENT

WYCZEKANY I CZĘSTO BARDZO EMOCJONUJĄCY.NIE WYOBRAŻAMY

SOBIE REPORTAŻU BEZ ZDJĘĆ TEJ WŁAŚNIE CHWILI.

J A K  W Y G L Ą D A  F I R S T  L O O K ?

ZAZWYCZAJ ODBYWA SIĘ W DOMU PANNY MŁODEJ,  KIEDY TO

NARZECZONY POJAWIA SIĘ Z KWIATAMI UBRANY W ELEGANCKI

GARNITUR. PANNA MŁODA ODWRÓCONA TYŁEM DO PANA MŁODEGO

NIECIERPLIWIE CZEKA AŻ ON PODEJDZIE,  SPOJRZY NA NIĄ I  NA

JEGO TWARZY POJAWI SIĘ UŚMIECH. WTEDY TAKŻE NARZECZONY

WRĘCZA KWIATY SWOJEJ  WYBRANCE. JEST TO WYJĄTKOWY

MOMENT I  WARTO BY BYŁ UWIECZNIONY. MOŻNA ZORGANIZOWAĆ

RÓWNIEŻ SESJĘ FIRST LOOK, GDZIE BĘDZIECIE TYLKO WY, WTEDY

NIE BĘDZIECIE CZUĆ SKRĘPOWANIA PRZED INNYMI.  TAKIE

WYDARZENIE MOŻE MIEĆ MIEJSCE RÓWNIEŻ W OGRODZIE.  JAK SIĘ

ZACHOWAĆ? ODPOWIEDŹ JEST TYLKO JEDNA! NATURALNIE!   



9 . P R Z Y P I Ę C I E  K W I A T Ó W
D O   B U T O N I E R K I  

UWAGA! KWIATY WKŁADAMY DO BUTONIERKI

(JEST TO NIEWIELKI OTWÓR NA GUZIK PO LEWEJ

STRONIE KLAPY MARYNARKI). NALEŻY PAMIĘTAĆ,

ŻE KWIATÓW NIE PRZYPINA SIĘ AGRAFKĄ DO

MARYNARKI ANI NIE WKŁADA DO BRUSTASZY- TO

MIEJSCE NA POSZETKĘ. 



1 0 .  B Ł O G O S Ł A W I E Ń S T W O

BŁOGOSŁAWIEŃSTWA UDZIELAJĄ RODZICE PARY

MŁODEJ .  JEDNAK NIC NIE  STOI  NA

PRZESZKODZIE,  BY UDZIELIŁY GO INNE OSOBY;

CHRZESTNI ,  DZIADKOWIE,  NAJBLIŻSI .  MŁODZI

POWINNI  UKLĘKNĄĆ I  POPROSIĆ O

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO.  RODZICE BŁOGOSŁAWIĄ

PARĘ MŁODĄ KREŚLĄC IM NA CZOLE ZNAK

KRZYŻA,  DAJĄC DO UCAŁOWANIA PASYJKĘ ORAZ

KROPIĄC WODĄ ŚWIĘCONĄ 

1 1 . C E R E M O N I A

NA CEREMONIĘ JEDZIECIE JUŻ RAZEM. MOGĄ BYĆ

Z WAMI ŚWIADKOWIE.

! UWAGA! PAMIĘTAJCIE BY PODCZAS SKŁADANIA

SOBIE PRZYSIĘGI, BYĆ ODWRÓCONYM W SWOJĄ

STRONĘ (NIE W STRONĘ OŁTARZA) TAKI ZABIEG

SPRAWI, ŻE GOŚCIE BĘDĄ W STANIE WAS

ZOBACZYĆ, A EKIPA FOTO- WIDEO Z ŁATWOŚCIĄ

UWIECZNI WASZE EMOCJE.  



1 2 .  U C A Ł O W A N I E
O B R Ą C Z K I

POCAŁOWANIE OBRĄCZKI-  MOŻECIE TO

ZROBIĆ TUŻ PRZED NAŁOŻENIEM OBRĄCZKI

MAŁŻONKOWI LUB ZARAZ PO NAŁOŻENIU.  JEST

TO PIĘKNY GEST SYMBOLIZUJĄCY UCZUCIE

JAKIM SIĘ  DARZYCIE.   

1 3 .  W Y J Ś C I E  Z  K O Ś C I O Ł A  
PO MSZY CZEKACIE CHWILĘ ORZY OŁTARZU, AŻ WASI

GOŚCIE WYJDĄ NA ZEWNĄTRZ KOŚCIOŁA. PODCZAS

WYCHODZENIA PAMIĘTAJCIE BY NIE ROBIĆ TEGO ZA

SZYBKO. NA SALĘ UDAJECIE SIĘ JAKO OSTATNI, ABY

WSZYSCY GOŚCIE MOGLI WAS PRZYWITAĆ. 



1 4 .  S A L A

PRZYJEŻDŻACIE SALĘ OSTATNI, TAK BY WSZYSCY

GOŚCIE MOGLI WAS PRZYWITAĆ. NA SALI

ZAZWYCZAJ CZEKA WAS NAJPIERW PRZYWITANIE

CHLEBEM I SOLĄ. MOŻE W TYM UCZESTNICZYĆ

OBSŁUGA SALI LUB MATKI PARY MŁODEJ.

ZAZWYCZAJ PANNIE MŁODEJ ZADAJE SIĘ PYTANIE:

„WYBIERASZ SÓL,CHLEB CZY PANA MŁODEGO?” NA

CO ONA ODPOWIADA „WYBIERAM SÓL, CHLEB I

PANA MŁODEGO ABY ZARABIAŁ NA NIEGO”.

NASTĘPNIE WCHODZICIE NA SALĘ. PAN MŁODY

MOŻE WNIEŚĆ ŻONĘ POKONUJĄC PRÓG SALI.

NASTĘPNIE TOAST I ŻYCZENIA. RESZTA TOCZY SIĘ

JUŻ WŁASNYM SCENARIUSZEM.    



ZDARZA SIĘ, ŻE UWAŻACIE, ŻE JESTEŚCIE

NIEFOTOGENICZNI I BOICIE SIĘ JAK WYJDĄ

ZDJĘCIA-NIE MARTWCIE SIĘ! CIESZCIE SIĘ TYM

DNIEM, ŚMIEJCIE, BĄDŹCIE NATURALNI! FOTOGRAF

UJMIE WAS W „WASZYM MOMENCIE” KIEDY

WYGLĄDACIE NAJPIĘKNIEJ, ZAUFAJCIE.

CO JEŚLI NA WASZYM ŚLUBIE/ WESELU PÓJDZIE

COŚ NIE PO WASZEJ MYŚLI?  NA PEWNO COŚ

TAKIEGO SIĘ WYDARZY, NIE MOŻNA ZAPLANOWAĆ

WSZYSTKIEGO, WAŻNE JEST WASZE NASTAWIENIE,

JEŚLI NIE MACIE NA DANĄ RZECZ WPŁYWU NIE

POZWÓLCIE BY COŚ WAM POPSUŁO TEN DZIEŃ. TO

MUSI BYĆ NAJLEPSZA WASZA IMPREZA,

POWINNIŚCIE DOBRZE SIĘ BAWIĆ, MIMO

NIESPODZIEWANYCH PRZESZKÓD

N A S Z E  R A D Y



 CO JEŚLI GOŚCIE NIE BĘDĄ SIĘ BAWIĆ? UWIEŻCIE,

JEŚLI PARA MŁODA JEST NA PARKIECIE ZAWSZE

GOŚCIE BĘDĄ SIĘ BAWIĆ! NA PEWNO WYBRALIŚCIE

ODPOWIEDNICH USŁUGODAWCÓW, KTÓRZY

DOKONAJĄ WSZELKICH STARAŃ, BY TEN DZIEŃ BYŁ

NAJPIĘKNIEJSZY.

 CO JEŚLI NIE BĘDZIEMY WIEDZIELI JAK SIĘ

ZACHOWAĆ W DANEJ SYTUACJI? WIELE OSÓB

ZAMARTWIA SIĘ TAKIMI POTENCJALNYMI

PROBLEMAMI, JEDNAK Z OBSERWACJI WIEMY, ŻE

MIMO IŻ JEST TO ZAZWYCZAJ WASZ PIERWSZY ŚLUB I

WESELE INTUICYJNIE WIECIE CO ROBIĆ. 

PAMIĘTAJCIE DZIEŃ ŚLUBU I WESELA MIJA BARDZO

SZYBKO, NIE TRAĆCIE TEGO CZASU, BAWCIE SIĘ I

CIESZCIE RAZEMZ WASZYMI GOŚĆMI! ŻYCZYMY

POWODZENIA! 

U W I E C Z N I J

T O


